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Nage vaza Nage vaza Nage vaza Nage vaza Rei
O guruma Hane maki komi Sode surikomi gosi Tai otoSi Sizei
Uki vaza USiro gosi Tomoe nage O uchi gari Kumikata
Sukui nage Kata guruma Morote gari Ko uchi gari Sintaj
Ucuri gosi Soto maki komi Harai curi komi aSi Harai gosi Ukemi
Ura nage Sumi gaesi U¢i mata Okuri a8i harai Mae ukemi migi / hidari
Sumi otosi Uki otoSi Hane gosi Ko soto gari Joko ukemi migi / hidari
Te guruma Tani otoSi Ko soto gake Curi komi goshi USiro ukemi migi / hidari
Kugiki da oSi Curi gosi ASi guruma Gosi guruma Nage vaza
Katame vaza (Osoto otosi) Katame vaza Katame vaza Deasi harai
(eri Zime) (Osoto guruma) Okuri eri Zime Makura kesa gatame Hiza guruma
(ryote Zzime) Katame vaza ASi gatame Zime USiro kesa gatame Osoto gari

(suso Zime) Morote Zime Sode guruma Kuzure jokos$iho gatame Sasae tsurikomi asi
(kani Zime) Kata te Zime Sansaku zime Kuzure tateSiho gatame O gosi
(obi Zime) Uki gatame USiro joko$iho gatame Ude hisigi ude gatame Uki gosi

Vaki gatame (Mune gatame) Ude hiSigi hiza gatame Se oi nage

Nage no kata

(Hara gatame)

Hadaka Zzime

Katame vaza

Gyaku ZuZzi Zime

Hon kesa gatame

Opakovani z 5.- 2.KYU
(Joko vakare, Joko guruma,
Joko gake, Joko otosi)

Nami zuzi Zime

Kuzure kesa gatame

Kata gatame

Opakovani z 5.- 3.KYU

Opakovani z 5.- 4. KYU

Opakovani z 5.KYU

Jokosiho gatame

Gaesi vaza - 10 technik

Gaesi vaza - 8 technik

Znalost pravidel Juda

Zakladni zapasové znalosti

TateSiho gatame

Renraku vaza - 10 technik

Renraku vaza - 8 technik

Gaesi vaza - 5 technik

Renraku vaza - 5 technik

KamiSiho gatame

Katame vaza - 10 technik

Katame vaza - 8 technik

Renraku vaza - 5 technik

Kata zuzi Zime

Katame vaza - 5 technik

UGi komi

Ude hiSigi Zuzi gatame

Joko suko geiko

Tandoku rensu

Pravidla, historie a etika

Dochazka na trénink

Chovani na tréninku

Doba pfipravy

Doba pfipravy

Doba pfipravy

Doba pfipravy

Doba pfipravy

Datum zkousky

Datum zkousky

Datum zkousky

Datum zkousky

Datum zkousky

Zkouska slozena ano / ne

Zkouska sloZzena ano / ne

Zkouska sloZzena ano / ne

Zkouska sloZzena ano / ne

Zkouska sloZzena ano / ne

Poznamky

Poznamky

Poznamky

Poznamky

Poznamky




